BENH VIEN UNG BUOU THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC - VTYT Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

THONG TIN THUOC
Luwu y vé xir tri phan ing qua min mudn trén da do thudc cén
quang chira iod — Canh bao twr ANSM
I. Mé dau:

Thudc can quang chira iod 1a nhém thude dugc st dung phd bién trong chan
doan hinh anh (qua duong tiém, uéng hoic dat tryc trang), giup ting do twong
phan dé quan sat rd hon co quan va ton thuong. Du ¢ nhiéu loai thudc can
quang khac nhau nhung thudc ¢ chira iod van dugc dung nhiéu nhét, dic biét
trong chup cét 16p vi tinh (CT Scan).

II. N¢i dung:
1. Phdn irng qua man mudn — dac diém va mirc d¢ nguy hiém:

Phan ng qua man mudn thudng xuat hién sau hon 1 gio dén vai ngay ké
tir khi tiép xtc voi thude, lién quan dén dap tng mién dich qua trung gian té bao
lympho T. Phéan 1én cac phan tmg chi & mc nhe nhu ndi ban do, ngira va thuong
tir hét sau khi ngung thudc. Tuy nhién, trong mot s it trudng hop hiém gip, phan
g c6 thé nghiém trong, kéo dai nhiéu tuan, anh huong da co quan, tham chi gy
tir vong. Cac phan tng ning c6 thé bao gdm:

- Hoi chirng DRESS (Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic
Symptoms): Biéu hién sdt, mét moi, ban da kém phu mat kéo dai, co thé
tdn thuong ni€ém mac miéng, mét va co quan sinh duc.

- Hoi chung AGEP (Acute Generalized Exanthematous Pustulosis): Gay
bung phat mun mu nhé trén nén da do, kém sot va mét moi.

- Hbi chirng Stevens-Johnson: Gay bong da, phat ban, ton thuong niém mac
miéng va mat, kém dau va sét.

- Hoai tir thweng bi nhiém ddc (TEN): Phan Gmg ning nhit, lam pha huy
nhanh 16p thuong bi, xuat hién bong nudc, bong troc va dau toan than.

2. BOi canh ghi nhan tir ANSM (Phap)

Co quan Quén 1y Duoc phidm va San pham y té Phap (ANSM) gan day tiép
tuc ghi nhan céac bao cao vé phan ing qua man mudn trén da sau khi st dung thube
can quang chira iod. Pa s truong hop c6 biéu hién nhe (nglra, man do), xay ra
trong vai gio dén vai ngay va hoi phuc sau mot dén vai tuan. Tuy nhién, cling da
c6 nhitng ca phan Gng ning, hiém gip, tham chi gy tir vong.



Céac hoat chat duoc ghi nhan lién quan gém: 1obitridol, iopromid, iohexol,

1odixanol va iopamidol. Pang cht y, c6 hién tugng phan trng chéo gifra cac thuoc

nay, ddc biét gitra iohexol va iodixanol.

3.

Khuyén cdo cho nhan vién y té

Truée khi chi dinh chan doan hinh anh:

Dam bao viéc sur dung thudc can quan chutra iod 1a thuc su can thiét, khong
co lua chon thay thé khac.

Ra soat k¥ tién st di tng, dic biét voi thude can quang iod.

Nam rd dau hiéu nhan biét ciia phan mg qua man mudn nghiém trong.
Giai thich cho bénh nhan vé nguy co c6 thé xay ra, ké ca khi phan ng xuat
hién mudn sau vai ngay.

Trong qua trinh thyc hién chan doan hinh anh:

S.

Kiém tra va ghi nhan ro tién sir di ung cua bénh nhan.

Luu lai tén, loai thudc can quang iod, s6 16 thudc trong hd so bénh an dé
thuén tién cho viéc theo ddi vé sau.

Xir tri phan #ng qua min mudn:

Vé6i phan tmg nhe: c6 thé dung corticosteroid boi tai chd dé giam triéu
chung.

V&1 phan tng ndng: bénh nhan can dugc nhap vién diéu tri khan cép.

Khi nghi ngd phan tng do thudc can quan iod, nén thuc hién xét nghiém di
g v&i nhiéu loai thude can quang iod khac nhau dé xac dinh nguyén nhan
va danh gia nguy co phan trng chéo.

Thong bao két qua xét nghiém cho bénh nhan, hudng dan ho tranh cac thude
c¢6 két qua duong tinh va luu ¥ thong tin ndy trong moi lan chan doan hinh
anh sau nay.

Lwu y quan trong:

Khéng c6 “dj tmg v6i iod” nhu nhiéu nguoi van 1am tudng. Di ung véi ca hoic
hai san khong lién quan dén di ung voi iod hay thubc can quang chua iod. Hai
tinh trang ndy c6 co ché hoan toan khic nhau. Viéc hiéu sai c6 thé khién bénh
nhan bj tir chdi chup chiéu khong can thiét, anh hudng dén chan doan va diéu tri.

I11.

Két luin:

Nhéan vién y té can than trong khi chi dinh va sir dung thude can quang chtra iod,
dic biét dbi voi nhitng bénh nhan c6 tién sir di tng. Viéc nhan biét sém va xur tri
kip thoi cac phan ing qua man mudn s& gitp han ché bién ching nghiém trong,
bao dam an toan cho nguoi bénh. Pong thoi, cAn tu van rd cho bénh nhan hiéu
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rang di img v&1 ca hodc hai san khong dong nghia véi di ing io0d, tranh hiéu 1am
dan dén bo 16 cac chan doan hinh anh can thiét, anh hudng dén qua trinh diéu tri.
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