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KHOA DUQC Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

THONG TIN THUOC
Aspirin don tri li€u c6 thé thay thé chién lwogc Rivaroxaban néj tiép
Aspirin sau phau thuat thay khép hang va khép goi toan phan?
(Cap nhat tir thir nghiém EPCAT III — The New England Journal of
Medicine, 7/2026)

I. M¢ dau:

Huyét khoi tinh mach (VTE), bao gém huyét khéi tinh mach sau va thuyén tac
phéi, 1a mot trong nhitng bién ching nguy hiém can duoc du phong thuong quy
sau phau thuat thay khdp hang hodc khép gbi toan phan. Trong thuc hanh, chién
lugce dung Rivaroxaban 10 mg/ngay trong nhitng ngay dau sau md, sau d6 chuyén
sang Aspirin liéu thap dé du phong kéo dai, di dugc ap dung rong rii dya trén
bang chimg cua thir nghiém EPCAT II (2018).

Tuy nhién, Aspirin 13 thudc khang két tap tiéu cu san co, gia thanh thap va it doi
hoi giam sat hon thube chéng dong duong uéng. Cau hoi dat ra la li€u co thuc su
can thiét phai khoi dau bang Rivaroxaban, hay Aspirin don tri liéu ngay tir dau
cling mang lai hiéu qua va dg an toan twong duong. Thur nghiém EPCAT III, dugc
cong bd trén The New England Journal of Medicine thang 7/2026, da duoc thiét
ké dé tra 101 truc tiép cau hoi nay. Ban tin ndy tom tat thiét ké, két qua chinh cua
nghién ctru va dé xuat hudéng ap dung tham khéo trong thue hanh 1am sang.

I1. N§i dung:

1. Thiét ké nghién ctu:
EPCAT III 13 thtr nghiém 1am sang ngau nhién, mu ddi, da trung tim (15 trung
tam tai Canada), thuc hién tir thang 2/2021 dén thang 1/2026 trén 5429 bénh nhan
trai qua phau thuat thay khép hang hoic khdp gbi toan phan nguyén phat hodc
thay lai mot bén, tu nguyén tham gia. Cac ti€u chuén loai trtr chinh gém: tién sur
VTE, gy xuong chi dudi/khdp hang trong 3 thang trudc mo, va ung thu di can.

- Nhom 1 — Aspirin don tri: Aspirin 81 mg/ngay, khéi dau ngay sau phau
thuat (n = 2718 trong phan tich chinh).
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- Nhom 2 — Rivaroxaban ndi tiép Aspirin: Rivaroxaban 10 mg/ngdy trong 5
ngay dau sau md, sau d6 chuyén sang Aspirin 81 mg/ngay (n = 2647 trong
phan tich chinh).

Sau giai doan 5 ngay dau, ca hai nhom déu tiép tuc du phong bang Aspirin 81
mg/ngay thém 9 ngay ddi v4i phau thuat khop gbi va thém 30 ngay d6i voi phiu
thuat khop hang. Két cuc hiéu qua chinh 1a VTE ¢6 triéu chimg (huyét khéi tinh
mach sau doan gan hodc thuyén tic phoi, xac dinh bang can 1am sang khach quan)
trong 90 ngay sau mo; két cuc an toan chinh 1a chay méau 16n hodc chay mau khong
16n c6 ¥ nghia 1am sang. Ngudng non-inferiority dugc xac dinh trudc 1a 0,7 diém
phan tram.

2. Két qua chinh:

Rivaroxaban —
Aspirin (n = 2647)

£ Aspirin don tri
Ket cye (n=2718)

(KTC 95%)

Huyét kh6i TM c6 triéu chimg

Chénh léch nguy co

(VTE)* 13 (0,48%) 12 (0,45%) 0,02% (—0,34 — 0,39)
, 9 — 0 — _

_ Thuyén tc phéi 4(0,15%) 7 (0,26%) 0,12 6’1(3)0’3 6
ggnH“yet khoi TM sau doan 6 (0.22%) 5(0,19%) 0,03% (~0.21 — 0,27)
Chay mau l6n hodc chdy mau o o —0,38% (—1,11 —
khong 16n c6 y nghia lam sang 45 (1,66%) >4(2,04%) 0,34)

_ Chay méu 16n 12 (0,44%) 8 (0,30%) 0,14% (—0,19 — 0,46)

~ Chéay mau khong 16n ¢6 ¥ . . ~0,52% (~1,17 —
nghia LS 33 (1,21%) 46 (1,74%) 0.12)
Tir vong (90 ngay) 3 (0,11%) 3 (0,11%) 0% (~0,18 — 0,18)

* Két cuc hiéu qud chinh: fzuyé} khoi tinh mach séu doan gan hodc thuyén ’td'c phé{ co triéu chung, xdc
dinh trong 90 ngay sau mé. Ngudng non-inferiority (chénh léch nguy co toi da chap nhdn dwoc) la 0,7
diém phan tram; p<0,001 cho két ludn khong thua kém. Nguon: Shivakumar va cong su, N Engl J Med
2026 (EPCAT I11).

Két qua cho thay ty 18 VTE c6 triéu chimg ¢ nhém Aspirin don tri (0,48%) khong
thua kém so v41 nhom Rivaroxaban—Aspirin (0,45%); chénh I€ch nguy co chi 0,02
diém phan trim, nim hoan toan trong ngudng non-inferiority di dinh trudc
(p<0,001). V& an toan, ty 1& chay méau 16n hodc chay mau khéng 16n c6 ¥ nghia
]am sang & nhém Aspirin don tri (1,66%) tham chi thap hon sé hoc so véi nhom
Rivaroxaban—Aspirin (2,04%), tuy khoang tin cdy 95% c6 chura gia tri 0 nén chua
du dé két luan khac biét c6 y nghia thong ké. Ty 1¢& tir vong trong 90 ngay nhu
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nhau giita hai nhém (0,11% mdi nhém), véi chi 1 trudng hop tir vong dugce quy

cho thuyén tic phdi (thudc nhoém Rivaroxaban—Aspirin).

3. Phén tich dwéi nhém va phan tich bo sung:

Khéng ghi nhan khac biét c¢6 ¥ nghia 1am sang giita hai chién lugc khi phan tich
riéng theo loai phau thuat (thay khdp hang hodc khép gbi), theo tinh trang dung
Aspirin kéo dai trude md, hay theo viée c6 sir dung v6 ap luc hay khong. Khi mo
rong két cuc hiéu qua dé bao gom ca huyét khdi tinh mach sau doan xa (tai cang
chan) — von khong duoc tinh trong két cuc chinh do nguy co bién ching thap — ty
1¢ bién ¢ van thap & ca hai nhom (1,03% & nhom Aspirin so v6i 0,87% & nhoém
Rivaroxaban—Aspirin) va giéi han trén ctia khoang tin cay 95% (0,68) van khong
vuot ngudng non-inferiority 0,7 diém phan tram.

Theo thang diém phan tang nguy co STOP-VTE, dai da s6 bénh nhan trong nghién
ctru (96,6%) thudc nhom nguy co chuan (diém <3); chi 3,4% bénh nhan duoc xép
vao nhém nguy co cao (diém >3, vi du: tudi >75, BMI >35 kém bénh mach
vanh/ung thu, tién st VTE).

4. So sanh véi cac nghién ctru truwéce do:
Két qua EPCAT III phu hop va cung cd két luan cua thir nghiém EPCAT II
(N.Engl J Med 2018), von cho thiy chién lugc Rivaroxaban 5 ngay ndi tiép
Aspirin khong kém hon Rivaroxaban dung don doc kéo dai. Piém khéc biét quan
trong 1a EPCAT III so sanh truc tiép Aspirin don tri ngay tir dau véi chién luoc
Rivaroxaban—Aspirin, cung cdp bang ching mic dd cao hon cho viéc dung
Aspirin don thun.

Pang luu ¥, két qua nay trai nguoc vai thir nghiém CRISTAL (JAMA 2022), so
sanh Aspirin don tri véi Enoxaparin va da phai dung sém do ty 1¢ VTE c6 tri€u
chtng cao hon ¢ nhom Aspirin (chti yéu do huyét khéi tinh mach sau doan xa),
v6i ty 18 VTE doan gan va thuyén tic phoi 1én t&i 1,3% (so véi 0,51% trong
EPCAT III). Su khac biét vé ty 1 bién cb giira hai nghién ctru c6 thé lién quan
dén khac biét vé quan thé nghién ctru, phac dd so sanh (Enoxaparin va
Rivaroxaban 14 hai nhom thudc khac nhau) va thiét ké nghién ctru.
5. Han ché ciia nghién ctu:
- Khong thu thap dit liéu vé chung tdc/dan toc; quan thé nghién ctru gi6i han

& Canada nén c6 thé han ché kha ning khéi quat hoa két qua cho cac quan
thé khac.
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Khong phat hién khac biét lién quan dén viéc sr dung v& ap luc hodc loai
phuong phéap vo cam, nhung day khong phai 1a phan tich dugc dinh trudce
nén nghién ctiru khong du luc théng ké dé két luan vé cac yéu td nay.

Ty 1€ bénh nhan nguy co VTE cao (theo thang STOP-VTE) trong nghién
ctru khé thap (3,4%); do d6 két qua ap dung thudn loi nhat cho nhém bénh
nhan nguy co chuan.

6. Khuyén céo tham khao cho thwe hanh 1am sang:

O ngudi bénh ¢6 nguy co VTE ¢ mitc chuan (theo danh gia ctia bac si diéu
tri) trai qua phiu thuét thay khop hang hodc khép gbi toan phan chon loc,
Aspirin 81 mg/ngay don tri liéu ngay tir sau phﬁu thuat 1a mot Iva chon du
phong VTE don gian, c¢6 bang ching hiéu qua va an toan tuong duong
chién lugc Rivaroxaban 5 ngay ndi tiép Aspirin.

Thoi gian du phong Aspirin sau mo tham khao trong nghién ciru: tong cong
khoang 14 ngay dbi voi phau thuat khép gbi va khoang 35 ngay d6i véi
phau thuat khép hang.

O nguoi bénh ¢6 nguy co VTE cao (tién st VTE, ung thu dang hoat dong,
tudi cao kém nhiéu yéu tb nguy co...), viéc lya chon chién lugc du phong
can duoc ca thé hoa, can nhic thudc chong déng manh hon thay vi ap dung
Aspirin don tri ligu.

Pay 1a bang chimg khoa hoc méi, mang tinh chat tham khao, cap nhat thong
tin thudc cho nhan vién y té. Viéc ap dung vao phac d6 diéu tri cu thé tai
Bénh vién can tuan theo hudéng dan chuyén moén hién hanh va quyét dinh
ctia bac si diéu tri/Hoi dong Thude va Piéu tri.

I11. Két luan:
Thir nghiém EPCAT III (NEJM, 7/2026) cung cap bang chimg mitc d6 cao cho
thiy Aspirin 81 mg/ngay don tri liéu, khoi ddu ngay sau phau thuat thay khop

hang hodc khép gbi toan phan, khong thua kém (non-inferior) chién luoc

Rivaroxaban 5 ngdy ndi tiép Aspirin trong du phong huyét khéi tinh mach c6 triéu

chtng, dong thoi khong cd khac biét ¢6 ¥ nghia 1am sang vé nguy co chay mau.

Pay 13 co sé khoa hoc quan trong ting ho viéc don gian hoa phac d6 du phong

VTE bang Aspirin don thuan & ngudi bénh c6 nguy co VTE tiéu chuan, tuy nhién

chién lugc du phong van can dugc ca thé hoa dua trén nguy co huyét khéi, nguy

co chdy mau va dic diém lam sang cua tung ngudi bénh.
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To thong tin thudc — Dwoc 1am sang
Bénh vién Ung buwéu Thanh Hoa
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