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THONG TIN THUOC

SU DUNG PHAC PO DU PHONG NON VA BUON NON DO HOA TRI
LIEU TREN BENH NHAN UNG THU
1. Pit van dé

Ung thu 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong hang dau trén toan
thé gidi va luon duoc coi nhu mot ganh niang 16n vé y té. Hién nay, trong nhiing
liéu phap diéu trj ung thu dang dugc ap dung, hoa tri liéu la phuong phap dugce st
dung pho bién cho céac the bénh ung thu. Muyc tiéu cia diéu tri bang thudc 14 cai
thién chat lugng cudc sdng, dong thoi giam thiéu cic nguy co cho bénh nhan. Tuy
vay, moi bi¢n phap diéu trj déu di kem véi nhirng nguy co nhét dinh xuét hién cac
phan tng c6 hai, trong sd cic phan tGng c6 hai thuong gip ctia phac do hoa tri,
ndn va budn ndn do héa tri liéu (Chemotherapy induced nausea and vomiting —
CINV) duoc coi la phan tmg c6 hai thudng gip nhat. Khoang 70 — 80% bénh nhan
duoc diéu tri bang hoa chit co tinh trang nén cap (ndn trong vong 24 gio sau khi
bat dau hoéa tri) hoac nbn mudn (khoi phat mudn hon 24 gi0 sau khi bat dau hoa
tri) néu khong dugc du phong bang cac thude chong non. Do do, viéc dy phong
CINV bing cac thudc chéng non thich hop 13 rit quan trong va cin thiét dé phong
tranh bién cb nay trén bénh nhan hoa tri liéu, nhat 13 déi véi cac phac d6 co nguy
co gay non cao.

2. Bién ¢4 noén va budn non do héa tri liéu
2.1. Khai niém vé noén va budn nén do héa trj liéu

N6n: Bao gdm non khan va/hodc ndn hin ra cac chét tir duong tiéu hoa, c6
thé kém theo tang tiét nude bot va run ray.

Buén nén: Cam giac mang tinh chil quan cao, kho c6 thé md ta, mac do
thudng tiry thuéc cam nhan ctia bénh nhan. Pinh nghia budn nén c6 mot sé diém
chinh nhu sau: (a) cam giac kho chiu, nén nao, nhung khac han véi dau, (b) cam
gidc nhu muén dua thir gi d6 trong da day ra ngodi, (c) co thé xay ra theo tung
con hodc lién tuc trong mot khoang thoi gian, (d) gay kho chiu va mudn tranh
nhiing gi duoc cho la gay cam giac nay, (¢) mong mudn dugc non nhung khong
nhét thiét phai kém theo non va c6 thé tiép tuc xdy ra sau khi qua trinh non da xay
ra.

2.2. Co ché giy non va budn nén do héa tri licu

Co ché chinh x4c gay non va budn ndn cua héa tri chuwa dugc biét rd. Mot trong
nhung co ché gdy nén va budn non la kich hoat thu thé ti€p nhan hoa chat. H¢
thong tién dinh hay thay d6i vi giac do hoa tri ciing gy nén va budn non. Co ché
cudi cung gay non va budn nén cua hoa tri 1a do anh hudng truc tiép hodc gian

tlep 1én vé ndo. Nguy co non va budn non tang 1én khi ngudi bénh cung phong
diéu trj bi non hodc giam chit luong gide ng vao dém trude diéu tri.



Non 1a mét tac dung phu thudng gap cua diéu tri hoa chat, ndn do hoa chat
gay cho bénh nhan tam 1y lo ling tham chi 1a sg phai diéu tri hda chat, ndn cé thé
Xay ra trudc, trong va sau hoa tri tir 16 dén 24 gio va c6 thé kéo dai toi 48 gio.
Hau hét céc loai hoa chat déu co thé gay ndn, budn ndn tuy nhién mic d6 non
nang nhe khac nhau tly thudc vao phac d6 hda chat sir dung. Hién nay véi viéc
str dung phdi hop nhiéu thuéc chdng ndn va su ra doi cua cac loai thube chéng
non thé hé mai da giup phong va diéu tri nbn rat 6 hiéu qua voi cac loai hoa chat,
phac d6 hoda chat gy ndn ¢ cac mic do khéac nhau sir dung trén bénh nhan.

2.3. Cac yéu to anh hwéng dén kha ning xuét hién bién ¢ budn ndn va non
trén bénh nhan héa tri li€u

A. Yéu to thudc vé phac d6 diéu tri bénh 1y ung thu

- Ban chat cua thudc

Theo Huéng dan cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (NCCN) va Huong dan thuc hanh
dugce 1am sang cho duoc sy trong mot s6 bénh khong 1ay nhiém cta Bo Y té

(2019), mirc d6 giy non cua cac thude diéu tri ung thu dugc phan loai nhur Bang
1.

Bang 1. Mirc @ giy non ciia cac thudc diéu tri ung thu

Mdrc do Puwong tiém Pwéng udng
Phac dé AC (két hop bat ky
thudc hoa didu tri nao véi Dacarbazin
NaUY co cao anthracyclin) Doxorubicin = 60
(>%0¥’ %) Carboplatin AUC > 4* mg/m**
’ Cisplatin Epirubicin > 90 mg/m?*
Cyclophosphamid > 1.500 | Ifosfamid = 2 g/m?/liéu®
my:;nisg osphami ‘osfami g/m*/lieu Temozolomid >
9 . 75mg/m’/ngay
Bendamustin Epirubicin < 90 mg/m?
Carboplatin AUC < 4 mﬁ: o o
id £
Nguy co trung Enéiﬁg hosphamid < 1.500 Methotrexat = 250
binh (>30-90% mg/m’
( ®) | cytarabin > 200 mg/m’ gm
. . Oxaliplatin
Dactinomycin Temozolomid
Doxorubicin < 60 mg/m?
Atezolizumab Gemcitabin Capecitabin
Cytarabin 100-200 mgfm2 Methotrexat >50 - Erlotinib
Nguy co thap Docetaxel <250 mg/m? Everolimus
(10-30%) Doxorubicin liposome Paclitaxel Gefitinib
Etoposid Pemetrexed Imatinib®
5-FU Topotecan Osimertinib
Bevacm_!mab Pembrolizumab Regorafgnlb
Bleomycin L Sorafenib
. $ Rituximab
Nguy co rat Cetuximab Trastuzumab
4 Cytarabin <100 mg/m**
thap (<10%) vt . g Vinblastin
Fludarabin Vincristin
Methotrexat < 50 mg/m?® _ .
. $ Vinorelbin
Panitumumab

(*: ESMO va ASCO xép nguy co trung binh;

- Liéu diing, dwong ding

: ESMO va ASCO xép nguy co thap)




Cac tac nhan giy nén dugc phan loai theo du’O'ng dung bao gom duong
udng va duong tiém. buong uong c6 nguy co gay non thap, thap hon nhiéu so v&i
duong tiém. Vi phac d6 c6 két hop ctia dudng tiém va dudng udng, nguy co giy
non s& dugc tinh theo nguy co giy non cua thuée dudng tiém. Bén canh d6, véi
mot sd tdc nhan, mic do gdy non cling dugc phan chia cu thé theo liéu dfmg. Vi
du, 0 dudng tiém tinh mach, cyclophosphamid voi mirc liéu > 1500 mg/m? c6
nguy co gay non cao, nhung ¢ mirc liéu thap hon, nguy co gdy non chi & muc
trung binh. Doxorubicin liéu 60 mg/m? dugc xép vao nguy co giy ndn cao, trong
khi d6 muc lidu < 60 mg/m? c6 nguy co giy non trung binh.
- Phac d6 hoa tri liéu phéi hop
Véi phac d6 phdi hop cac thube hoa tri, mirc dd gdy non dugc xac dinh bang kha
ning gy non ctia hoa chat nguy co gay non cao nhat, sau do sé tinh dén sy dong
gop tuong ddi cua cac tac nhan khac. Vi du, cyclophosphamid va doxorubicin la
2 tac nhan gay nén mac do trung binh, tuy nhién khi phdi hop voi nhau, phac do
nay cé nguy co giy non cao.
- Hba xa dong thoi
Trong diéu tri ung thu, tuy tung giai doan bénh va dédc diém 1am sang ma bénh
nhan c6 thé duoc chi dinh diéu tri hoa — xa dong thoi. Xa tri ciing c6 thé gip bién
co bat loi 1a ndn va budn non. Ty & mac phal va muc do nghiém trong cua bién
¢ non, budn ndn phu thugc vao nhiéu yéu té, chu yéu 1 vi tri xa tri va nguy co
gy non cua phac d6 hoa chat di kém. Vi bénh nhan ¢ chi dinh héa xa tri dong
thoi, huéng dan ctia NCCN khuyén cdo viée sir dung thude du phong noén va budn
non theo nguy co gay ndn cua hoa chat bat ké & ving xa tri nao.

B. Cac yéu t thuoc vé nguoi bénh

Bén canh cac yéu tb thuoc vé thudc, mét sb yéu té thudc vé ngudi bénh co
kha nang lam tang nguy co gy non trén bénh nhan.
3. Phac @d dy phong non va budn nén do héa tri liéu

Theo Hudng dan cta Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (NCCN) va Huong dan
thyc hanh dugc lam sang cho dugc sy trong mot s6 bénh khong lay nhieém cua Bo

Y té (2019), khi sir dung thudc diéu tri ung thu c6 nguy co gy non co thé sir dung
cac phac do kiém soat non nhu trong Bang 2.

Bang 2: Phac @6 kiém soat non trong hoa tri



Mdrc do | Ngay 1 | Ngay 2, 3, 4
Thuoc ung thw dwéng tiém
Nguy co cao Thuoc khang NK-1* + Khang Dexamethason
(>90%) 5-HT3 + Dexamethason
Olanzapin + Palonosetron + Olanzapin
Dexamethason
Thuoc khang NK-1 + Khang 5- Olanzapin +
HT3 + Dexamethason + Dexamethason
Olanzapin
Nguy co trung Thubc khang 5-HT3 + Dexamethason
binh (>30-90%) Dexamethason HOAC Khang 5-HT3"
Olanzapin + Palonosetron + Olanzapin
Dexamethason
Thuoc khang NK-1 + Olanzapin +
Khang 5-HT3 + Dexamethason
Dexamethason + Olanzapin
Nguy co thap (10- Dexamethason
30%) HOAC Metoclopramid
HOAC Thudc khang 5-HT3®
Nguy co rat thap Khong can dy phong
(<10%)
Thuoc ung thw dwérng uong
Trung binh va cao Thuéc khang 5-HT3” |
Thép va rat thap Khéng can du phong
Chd thich:
*: Néu thubc khdng NK-1 st dung Ia aprepitant thi ngay 2, 3 ding thém aprepitant
*_ ondansetron hodc granisetron hoac dolasetron. Khéng cén thiét néu ngay 1 dung
Palonosetron.
$: ondansetron hodc granisetron hodc dolasetron

Phac d6 du phong cho mitc 46 nguy co cao ctia héa chit trong pha cip 1a
phac d6 du phong gdm c6 ba thude (thubc khang NK-1, thudc khang 5-HT3 va
dexamethason hodc, palonosetron va dexamethason) hoic bon thude (thude khang
NK-1, thudc khang 5-HT3, dexamethason), tuy nhién do nhém khang NK-1 chua
dugc cip phép luu hanh tai thi truong Viét Nam nén cac nghién ctru vé dénh gia
lya chon phac dd du phong CINV tai Viét Nam cho ti 1€ lya chon thudc chua phu
hop phac d6 con cao. Trong khi d6 viéc lua chon thude du phong CINV cho phac
dd cb nguy co gy non va budn nodn thip thudng bi thira thue do thoéi quen ké
don phéi hop céc thube chong non trén lam sang. Trong cac thudc khang 5-HT3,
palonosetron la thudc thé hé hai, ¢ ai luc vé6i thu thé 5-HT3 cao hon khoang 100
1an so v6i cac thude thé hé 1, do d6 khuyén cdo dung liéu du phong duy nhit
0,25mg trude khi diéu tri hoa chat.

4. Két luan

Budn non va ndn do hoa tri liéu 13 mot trong nhitng triéu ching thudng gip
nhit, anh hudng truc tiép dén chat luong cudc sdng ciing nhu kha ning tuan tha
diéu tri ctia bénh nhan ung thu. St dung thuoc dy phong phu hop trude hoa tri
liéu dong vai tro quan trong trong kiém soat tt bién c6 CINV sém va mudn. Dya
trén céc tai liéu chuyén mon vé hudng dan dy phong noén va budn ndn do hod tri



liéu trén bénh nhan ung thu, can phd bién va tdp huan cac kién thirc lién quan dén
huéng dan dy phong nén va budn no6n trén bénh nhan ung thu sir dung hoa tri liéu
t6i cac bac si diéu tri. Ngoai ra, can ting cudng cong tac Duoc lam sang trong
gidm sat viéc tudn thu phic d6 du phong ndn va budn nén do hoa tri liéu trén bénh
nhan ung thu; chu dong phdi hop véi cac bac sy trong viée theo ddi tich cuc cac
bién ¢ bat loi xay ra trén bénh nhan, ca trong thoi gian diéu tri ngoai tra dé co
bién phap xtr tri kip thoi, nang cao hiéu qua diéu tri va chat luong cudc sdng cho
bénh nhan ung thu.
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