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LOI NOI PAU

Non 12 mot tac dung phu thudng gip cua diéu tri hoa chit, non do hoa chit giy cho bénh nhan tam 1y lo lang tham chi la
so phai diéu tri hoa chat; non c6 thé xay ra trudc, trong va sau hoa tri tir 16 dén 24 gid va c6 thé kéo dai toi 48 gio. Hau hét
cac loai hoa chat déu co thé gdy non, budn nén tuy nhién mirc d6 ndén ning nhe khac nhau tiy thudc vao phac dd hoa chat sir
dung. Hién nay véi viéc str dung phéi hop nhiéu thude chéng non va su ra doi ciia cac loai thude chdng non thé hé méi da
gitip phong va diéu tri non rat c¢o hiéu qua véi cac loai hoa chat, phac d6 hoa chat giy non ¢ cac muc dd khac nhau st dung
trén bénh nhan. Viéc st dung diing phac d6 chéng noén gdp phan nang cao chat luong diéu tri va dam bao viéc thanh quyét
toan BHYT dang quy dinh.

Dua trén danh muc thube st dung tai bénh vién Ung budu Tinh Thanh Hoéa nam 2023, Tb Duge 1am sang — Thong tin
thudc d3 xay dung ban tin thong tin thudc “Phdc dé kiém sodt nén trong héa tri ligu ung thw”, nham han ché tac dung khong
mong mudn cua hoa trj liéu va nang cao chét luong, hi¢u qua diéu tri cho bénh nhan.

Mic du da c¢6 nhidu c6 gang trong viéc tra ciru, tham khao tai liéu nhung trong qua trinh xay dung khong thé tranh khoi
x4y ra céc sai sot. Chung toi rat mong nhan dugc su gop y clia quy dong nghiép dé 1an tai ban sau hoan thién hon. Moi thong
tin xin lién hé vé T6 DLS — Thong tin thudc Khoa Dugc.

Xin chan thanh cam on!

Nguoi Thye Hién TO THONG TIN THUOC - DUQC LAM SANG
DS. Nguyén Truong Giang
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I. LY THUYET NON VA BUON NON DO HOA TRI LIEU UNG THU

1. Khai niém vé nén va budn nén do héa trj liéu

- Non: Bao gém nén khan va/hodc non han ra cac chit tir dudng tiéu hoa, co thé kém theo ting tiét nudce bot va run ray.

- Budn nén: Cam gidc mang tinh chu quan cao, khé co thé mo ta, muc do thuong tuy thudéc cam nhan ctia bénh nhan.
Dinh nghia budn ndén c¢b6 mot sé diém chinh nhu sau: cam gidc kho chiu, nén nao, nhung khéc han véi dau; cam gidc nhu mubn
dua thtr gi d6 trong da day ra ngoai; c6 thé xay ra theo timg con hodc lién tuc trong mot khoang thoi gian; gay kho chiu va
mudn tranh nhiing gi duoc cho 1a giy cam giac nay; mong mudn duoc noén nhung khong nhat thiét phai kém theo non va cé thé
tiép tuc xay ra sau khi qua trinh non di xay ra.

2. Co ché giy nén va budn nén

- Co ché chinh xac gy non va budn non ciia hoa tri chua dugc biét rd. Mot trong nhitng co ché giy non va budn non la
kich hoat thu thé tiép nhan héa chét, cac chat dan truyén than kinh nhu: dopamin, serotonin, histamin,...H¢ théng tién dinh hay
thay d6i vi giac do hoa trj cling gay nén va budn nén. Co ché cudi cing gay noén va budn ndn cia hoa tri 1a do anh huong truc
tiép hodc gian tiép 1én vo ndo. Nguy co noén va budn nén ting 1én khi ngudi bénh cung phong diéu tri bi non hodc giam chat
luong gidc ngl vao dém trude dicu tri.

3. Phan loai non do héa tri liéu

- Non cam tmg: Xay ra trén nhimg ngudi bénh trude d6 da trai qua hoa tri va da timg bi non do hoa tri. Non xuét hién
truge khi thude duoc dua vao co thé nguoi bénh.

- Non cép: Xay ra trong vong vai gio dau ngay sau khi héa tri (thudng trong vong 1-2 gid) va co thé kéo dai tir 4 dén 6
gio.

- Non mudn: Xay ra sau hoa tri tir 16 dén 24 gio va c6 thé kéo dai t6i 48 gio. Non mudn thuong hay gip khi hoa tri voi
cisplatin, carboplatin, cyclophosphamid va doxorubicin. Mic dit nén mudn c6 thé khéng gy nghiém trong nhung chinh né lai
anh huong nhiéu dén van dé dinh dudng va 1am kéo dai thoi gian nam vién cho ngudi bénh.
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I1. PHAC PO KIEM SOAT NON TRONG HOA TRI LIEU UNG THU TAI BENH VIEN UNG BUOU THANH HOA

Phac do chong non

Muc d9 g3y | ysa chat, Phic db héa chit \ ‘
non Ngay 1 Ngay 2,3,4
R . . ..« |[Mbétliéu 0,25 mg Palonosetron tinh mach
- Phac do AC (ket hop bat ky thude |\ "isr o dung Palonosetron)
hoa di€u tri nao vai anthracyclin) hod
- Cyclophosphamid > 1.500 mg/m? og¢ : -
y ) ' Mot lieu 1-3mg Granisetron tinh mach
- Cisplatin hodc
Nguy co cao 1-4 lidu 8 mg Ondansetron tinh mach (lidu |8 mg ﬁlll? mE{Ch Dexamethason,
(>90%) - Carboplatin AUC > 4 * don tinh mach tdi da 1 16mg)] 2 lan moi ngay
- Doxorubicin > 60 mg/m? * . .
- Epirubicin > 90 mg/m? # Ket hop voi
. 21: A #
- losfarmd > 2g/m*/licu 20 mg Dexamethason tinh mach
- Carboplatin AUC < 4 ghi ”%dy 2-3:th T
- Cyclophosphamid < 1500mg/m? [Mot lidu 1mg Grani = Mg Lexametnason tinh mach,
ot : g Granisetron tinh mach > in mdi nedv déi véi phic do
- Doxorubicin <60 m /m2 o an moi1 ngay do1 vo1 pnac ao
J hogc ndn mudn. (carboplatin,
N Mot licu 8 mg tinh mach Ondansetron cyclophosphamid va
o . o
t Suye h"f’c N N doxorubicin thuong hay gay
rung Mot liéu 0,25 mg Palonosetron tinh mach] | o muén)
binh (>30- :
20%) - Epirubicin < 90mg/m? Kethopver [hodc sit dung thuoc
- Irinotecan 8mg Dexamethason tinh mach Gr‘?mset,ron’ Ondans.etron;
- Oxaliplatin khong sur dung Granisetron,
Ondansetron neu ngay 1 dung
Palonosetron]
Nguy co - Docetaxel 8mg Dexamethason tinh mach

thap

- Doxorubicin liposome

Khong can str dung
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Mirc do gay
nén

Hoa chit, Phac do hoa chit

Phac do chong non

Ngay 1

Ngay 2,3,4

(10-30%)

- Etoposid
-5-FU

- Gemcitabin
- Paclitaxel

- Pemetrexed
- Imatinib #

(hodc Mot lig:u Img Granisetron tinh mach
hodc Mot liéu 8 mg tinh mach
Ondansetron)

Nguy co rat
thap (<10%)

- Capecitabin

- Erlotinib

- Vinorelbin

- Vincristin

- Trastuzumab
- Bevacizumab
- Rituximab

- Cetuximab $

Khoéng can dy phong

Chu thich: “#” ESMO va ASCO xép nguy co trung binh.

“$” ESMO va ASCO xép nguy thip
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111. MOT SO LUU Y KHI SU DUNG CAC THUOC CHONG NON SU DUNG BENH VIEN UNG BUOU THANH HOA

Thudc

Chi dinh chéng nén

Mot s6 luu ¥ khi sir dung

Granisetron,
Ondansetron

- Piéu tri budn ndn va ndén do hoa tri doc té bao va xa
tri

- Phong ngtra va diéu trj budn ndn va nén sau phiu
thuat (PONV)

+ Hiéu qua cta lidu don va da lidu nhu nhau trong kiém
S04t non cp

+ Khoéng thuc su hiéu qua trong kiém soat non mudn

+ Ddc tinh trén tim: Kéo dai khoang QT hodc PR

Palonosetron

- Phong ngira budn nén va non cap tinh do hoa tri liéu
ung thu gdy ndn cao (uu tién swr dung).

- Phong ngira budn nén va non cip tinh do hoa tri licu
ung thu gay non trung binh.

- Budn ndn va nén sau phau thuét: duoc chi dinh cho
nguoi 1on dé phong ngira budn nén va non sau phau
thuat trong vong 24 gid sau phau thuat

(Dé dam bdo thanh quyét toan BHYT, chi sir dung
Palonosetron cho truong hop sw dung hoa tri lieu Ung
thw gdy non cao va trung binh)

+ Hiéu qua hon cac thude khang 5-HT3 thé hé 1 (khang
5-HT3 thé hé 1: Granisetron, Ondansetron, dolasetron)
+ Lua chon trong phac d6 3 thudc khong chira thudce
khang NK1 (Aprepitant, Fosaprepitant) dé du phong
nguy co ndn cao va trung binh

+ Sau khi ding palonosetron, cac thudc khang 5-HT3
thé hé 1 co it vai tro trong viéc kiém

soat non mudn

Dexamethason

- Két hop voi cac thube chong nén khang 5-HT3 trong
di€u tr1 budn nén va nén do Hoa tri li€u va xa tri

+ Hiéu qua rd rang trong kiém soat nén cap va non
muon

+ C6 thé giam liéu hoic khong dung néu phac dd da
chura steroid

+ Bénh nhan khong dung nap dexamethason, c6 thé
thay thé bang olanzapin

+ Than trong voi nguy co ting dudng huyét ¢ bénh
nhan tiéu dudng

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan thuc hanh duoc 14m sang trong mot s6 bénh khong 14y nhiém ban hanh kém theo Quyét dinh s 3809/QD-
BYT ngay 27/8/2019 ctia Bo truong Bo Y Té (Trang tir 314 — 318)

2. To hudng dan sir dung ctia cac thudc tai Bénh vién.




