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KHOA DUQC - VIYT Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

THONG TIN THUOC
SU DUNG HGQP LY CAC THUOC GIAM PAU VA THUOC HO TRO
TRONG PIEU TRI PAU UNG THU: CAP NHAT KHUYEN CAO VA THUC
HANH LAM SANG

I. Pit van dé

Pau 1a triéu ching pho bién nhat va 1a ndi 4m anh 16n nhat d6i v4i bénh nhan
ung thu. Uéc tinh c6 khoang 55% bénh nhan dang diéu tri ung thu gap phai tinh
trang dau, va ty 1é ndy 1én t&i 66% & nhitng bénh nhan giai doan tién trién hoic di
can. Tai Viét Nam, cac nghién ctru cho thay khoang 50% bénh nhan ung thu phai
chiu dung con dau tor mirc do trung binh dén nang.

Kiém soat dau hiéu qua dong vai trd then chét trong cham soc giam nhe, gitp
cai thién chat luong cudc séng, bao ton kha nang van dong va tinh than cho nguoi
bénh. Vi¢c st dung thube giam dau va cac thudc hd trg khong chi don thuan 1a
lam diu triéu chirng ma con 1a mét phﬁn quan trong cua chién luoc diéu tri toan
dién, gitip bénh nhan c¢6 du stc khoe dé tiép tuc cac lidu phap dic hiéu nhu hoa
tri hay xa tri.

II. Nguyén tic sir dung thudc trong diéu tri dau ung thw
1. Panh gia mirc d§ dau

Viéc diéu trj chi ¢6 hiéu qua khi con dau dugc danh gia mot cach chinh xac
va dinh lugng. Cac cong cu thudng dung bao gom:

- Thang diém s6 (NRS): Bénh nhan tu danh gié tir 0 (khong dau) dén 10 (dau nhat
tudng tuong duoc).

- Thang diém nhin (VAS) hoic thang mit cuoi (Wong-Baker): Thuong dung cho
bénh nhan kho giao tiép bang 101 hodc tré em.

- Phan mtrc d9: Pau nhe (1-3), dau trung binh (4-7), va dau nang (8—10).

2. Bic thang giam dau ctia T6 chire Y té Thé giéi (WHO)

Chién luoc sir dung thudc dya trén bac thang 3 budc cua WHO:

- Bac 1 (Pau nhe): Thudc giam dau khong opioid (Paracetamol, NSAIDs) + thude
ho tro.

- Bac 2 (Pau trung binh): Opioid yéu (Codein, Tramadol) + khong opioid + thudc
ho tro.

- Bac 3 (Pau ning): Opioid manh (Morphin, Fentanyl) + khong opioid + thudc hd

T6 théng tin thudc — Duoce lam sang — Bénh vién Ung budu Thanh Hod



tro.

3. Nguyén tic sit dung thudc trong dau ung thw

- Theo dwong uong: La dudng dung duoc vu tién hang dau vi tinh tién dung va
duy tri ndng d6 thudc 6n dinh.

- Theo gio ¢é dinh: Thube nén dugc ding déu dan theo khoang thoi gian xac dinh
dé du phong con dau, thay vi chi dung khi dau (khong dung kiéu "khi can").

- Theo bdc thang: Bat dau tir thudc phu hop véi cuong d6 dau. Néu dau ning, co
thé bit dau ngay & bac cao hon.

- Cd thé héa diéu tri: Liéu dang 1a lidu c6 tic dung giam dau cho bénh nhén véi
it tac dung phu nhét; khong c6 lidu chuan chung cho moi déi tuong.

- Theo déi chi tiét: Danh gia thuong xuyén dap tmg cta bénh nhan va xir tri sém
cac tac dung khong mong mubn (ADR).

II1. Cac thudc thuong sir dung trong diéu trj dau ung thw

1. Thudc giam dau khong opioid

- Paracetamol (Acetaminophen)

« Vai tro: Thudc nén tang cho moi bac diéu tri, dung don doc cho dau nhe
hoic phdi hop véi opioid dé ting hiéu qua.

« Liéu dung: Nguoi 16n 0,5-1g mdi 4-6 gio. Liéu tdi da khong qua 4g/ngay.

e Luuy: Can dic biét than trong voi doc tinh trén gan, dac biét & bénh nhan
suy ki€t hodc c¢6 bénh ly gan kém theo.

- Diclofenac (Nhom NSAIDs)

« Chi dinh: Hiéu qua tot trong dau do viém, chén ép phan mém hoic di cin
xuong.

« Liéu dung: Pudng udng 50mg x 2-3 lan/ngay, liéu t6i da khuyén céo la
150mg/ngay; duong tiém bap 75mg/lan.

« Nguy co: Sir dung kéo dai gay viém loét da day, xuat huyét tiéu hoa, suy
giam chirc nang than va giam két tap tiéu cau.

- Codein va cac phdi hop (Bic 2)

« Vai tro: Dung cho dau mtc do trung binh. Thuong dugc phdi hop voéi
Paracetamol d¢é ting hiép dong tac dung.

« Liéu dung: 30-60mg mdi 6 gio, lidu toi da 240mg/ngay.

o Luuy: Téc dung phu dién hinh 14 tdo bon nang, budn ndn va chong mat.

2. Thudc giam dau opioid manh
- Morphin

« Dic diém: La thudc chuan dé kiém soat dau ung thu muc d6 ning.

o Liéu dung: Bit dau tir lidu thdp (vién 10mg hodc tiém) sau d6 do liéu va
tang dan cho dén khi dat hiéu qua.

« Téc dung khong mong mudn: Tao bon (hau nhu luén xay ra), budn non,
budn ngi va trc ché ho hap ¢ lidu qué cao. Can du phong tio bon ngay khi
bat dau dung morphin.

- Fentanyl
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« Chi dinh: La thudc giam dau thuéc nhom opioid manh (Bac 3 theo WHO),
thuong duoc st dung cho céc truong hop dau ung thu muc d§ nang. Dang
tiém dic biét hitu ich trong cac tinh hudng bénh nhan can giam dau cap
tinh, dau kich phat hodc khi khong thé sir dung duong udng do noén mira
nghiém trong hoac tac ruot.

« Liéu dung va cach dung( d6i voi thude tiém):

+ Fentanyl ti€ém duogc st dung bﬁng duong ti€ém tinh mach cham hoac
truyén tinh mach lién tuc. Liéu dung can dugc chuan dd theo dap ung ctuia nguoi
bénh. Trong thyc hanh 14m sang, & ngudi 16n va tré em 12-17tudi c6 thé sir dung
liéu khéi dau 50-100 microgam tiém tinh mach cham, nhéc lai khi can hodc truyén
tinh mach lién tuc bﬁng bom tiém dién dudi su theo doi chat ché.

+ Kiém soadt liéu: Viéc truyén tinh mach duy tri phai duoc thyc hién chuan
do chinh x4c thong qua cac thiét bi ho tro nhu bom tiém dién. Ngoai ra, Fentanyl
tiém con dugc ung dung trong k¥ thuat giam dau do bénh nhan tu diéu khién
(PCA), gitip kiém soat tot cac con dau bung phat.

o Luu y khi st dung:

+ Do liéu: Tuong tu nhu morphin, fentanyl can dugc do lidu can than, bat
dau tir lidu thap va ting dan theo dap Ung ctia bénh nhén.

+ Theo d6i bién cé bdt lpi: Can dic biét luu ¥ nguy co trc ché ho hap, an
than qua muc, ha huyét ap va cac tac dung phu tiéu héa nhu budn nén hoic tao
bon.

+ Chuyén doi liéu: Khi chuyén tir cac opioid khac sang fentanyl dang tiém
(hodc nguoc lai), duoc si va bac si can tinh toan lidu twong duong dé tranh nguy
co qua liéu giy doc tinh nghiém trong.

3. Thuoc hd tro giam dau

Céc thubc nay khong co tac dung giam dau tryc tiép trén co ché thong thudng
nhung gitp ting hiéu qua giam dau trong cac hdi ching cu thé.
- Corticosteroid (Dexamethason, Methylprednisolon): Dung cho dau do chen
ép than kinh, phu né quanh khdi u hoic dau do di cin xwong. Luu y ADR khi
dung dai ngay nhu ting dudng huyét, loét da day va hoi chimg Cushing.
- Acid Zoledronic: Chi dinh dac hi¢u cho dau do di can xwong va ngan ngtra gay
xuong bénh ly. Can truyén tinh mach dinh ky (thdng/lan) va theo ddi sat chuc
nang than, nong do calci mau.
- Diazepam: H) tro giam lo 4u kém theo dau hoic giam tinh trang co ctng co do
t6n thuong than kinh. Tuy nhién, can luu ¥ nguy co gdy an than qua muc va 1é
thudc thude.
IV. Mot s6 lwu ¥ trong thwe hanh 1am sang
- Lwa chon thuéc phii hop: Can xac dinh dung ngudn gdc dau (do tang, do than
kinh hay do xuong) dé chon thudc muc tiéu. Tranh tinh trang bénh nhan dau nang
nhung chi dugc ké gidm dau ngoai vi (nhu paracetamol don dc).
- Phéi hop da mé thirc: Két hop cac thude c6 co ché khac nhau (vi du:
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Paracetamol + Opioid + Thudc hd tro) gitip t6i wu hoa hiéu qua va giam liéu timg
loai, tur d6 giam tac dung phu.
- Dw phong tic dung phu: Phai chi dong giai thich va ké don thudc chdng tao
bon, thude chdng non kém theo khi st dung opioid manh.
- Vieot qua rao cdn tam ly: Nhiéu bénh nhan va gia dinh so st dung opioid sém
s€ bi "nghién" hodc "nhanh chét". Can bo y té can tu van rd rﬁng viéc su dung
dung muc dich diéu tri s& khéng gay nghién va gitp bénh nhan séng co chét lugng
hon.
- Tudn thii diéu tri: Theo nghién ciru, ty 1& khong tudn thu dung thudc giam dau
kha cao (65,2%) do bénh nhan chi udng khi thay dau. Can nhan manh viéc udng
thudc dung gio dé duy tri ngudng giam dau.
V. Két luan

Kiém soat dau ung thu 1a mot nghé thuat doi hoi su phdi hop chit ché giira
bac si, dugc si lam sang va bénh nhan. Viéc lua chon va st dung hop 1y thube
theo cac khuyén céo cap nhat khong chi gitip cit dt con dau ma con mang lai cho
nguoi bénh nhitng gidy phut quy gia, cai thién chat luong cudc sdng du & bat ky
giai doan nao cua bénh ly ac tinh. Diéu tri dau som va dang cach chinh la biéu
hién cua sy nhan van trong chim soc y té.
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